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जो 
कल्याणकयारी 

वचन कह ेयया सुने 
वही मयानव 

बयाकी पुतले। 
- अंतर्मुखी

वन को बेहतर ढंग से जीने के 
लिए जहां शारीररक सवास्थ्य 
जरूरी है, वहीं मानलसक 

सवास्थ्य भी जरूरी है। शारीररक सवास्थ्य 
के लिए गुणवत्ापूण्ण पोषक भोजन जरूरी 
है और उसी मानलसक सवास्थ्य के लिए 
गुणवत्ापूण्ण अच्ी लकताबें पढ़ना, सवाध्या्य 
करना और सतसंग करना जरूरी है।

 आज सवाध्या्य की कमी के कारण 
हम सव्यं अपनी संसककृलत और संसकारों 
से अनलभज्ञ है। इसका दुषपररणाम भी हम 
देख रहे है लक आज समाज में आचरण, 
व्यवहार,भोजन, पहनावे, बोिचाि  आलद 
में जैन संसककृलत का प्रभाव नही लदखाई 
दे रहा है।  हम अपने आप को शाकाहारी 
तो कहते हैं पर क्या आज पूण्ण रूप से 
शाकाहारी हैं? आज हमारा भोजन भी शुद्ध 
नही रहा तो उसका प्रभाव लवचारों पर पड़ा, 
लिर आचरण पर पड़ा, क्यों लक आज पहिे 
के समान  घर-घर, मंलदर-मंलदर सवाध्या्य  
होना बंद  हो ग्या है।

इसी जरूरत को समझते को हमने 
मंथन के इस बार के अंक को पढने और 
सवाध्या्य पर केन्द्रित लक्या है। अच्ी 
लकताबें पढ़ना और सदसालहत्य का सवाध्या्य 
करना आपके जीवन को लनम्णि बना सकता 
है। प्रत्येक धालम्णक दश्णन सवाध्या्य पर जोर 
देता है, इसीलिए हर धम्ण की अपनी एक 
पलवत्र धालम्णक पुसतक है, चाहे वह गीता 
हो, कुरान, बाइबि हो, गुरू गं्रथ साहेब 
हो। जैन दश्णन में तो सवाध्या्य को बहुत 
बड़ा महतव लद्या ग्या है और ततवाथ्ण सूत्र 
से िेकर धविा और श्ावकाचार से िेकर 
्हढािा तक कई ऐसे शासत्र हैं जो जैन 
दश्णन ही नहीं बन््क जीवन को समझने में 
बहुत उप्योगी हो सकते हैं।

मंथन के इस अंक के माध्यम से हम 
पाठकों को अच्ा पढ़ने  के महतव के बारे 
में कु् बताना चाहते हंैं। इसी के सथ जैन 
दश्णन में सवाध्या्य के महतव पर भी कु् 
जानकारी देने का प्र्यास लक्या ग्या है।

एक बात और मैं समाज के िोगों से 
कहना चाहता हूं लक िरवरी 2022 में 
श्ीमहावीरजी में भगवान महावीर का 
महामसतकालभषेक होना त्य हुआ है। ्यह 
महामसतकालभषेक ऐलतहालसक हो इसके 
लिए क्ेत्र कमेटी अपनी ओर से पूरी तै्यार 
कर रही होगी। िोगों के जीवन में सवाध्या्य 
को एक बार लिर से प्रलतन्षठत करने के 
लिए 2022 के महामसतकालभषेक के 
माध्यम से एक ऐसा अलभ्यान  चिा्या जाए 
लजससे महावीर की वाणी का अध्य्यन 
समाज में व्यन्कतगत और सामूलहक रूप से 
पुनः शुरू हो। अगर महामसतकालभषेक के 
लनलमत् से कु् इस तरह का अलभ्यान चिा 
जाए तो लनन््चत ही  समाज में सवाध्य्या के 
प्रलत जागृलत आएगी। समाज में  सवाध्या्य 
के प्रलत जागृलत आने से देव, शासत्र और 
गुरु  के प्रलत और श्द्धा, आसथा, लव्वास 
दृढ़ होगा।  इस अलभ्यान को अक्र किश 
अलभ्यान नाम भी दे सकते हैं।

तो इसी नवचार से मंथि का ्यह अंक 
पाठकों को समनप्षत है। 
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म सब जानते हैं शरीर के पोषण के लिए 
संतुलित भोजन की आवश्यकता होती 
है। संतुलित भोजन अराथात लजसमें पोषण 
के सभी आवश्यक ततव सम्मलित हो। 

इसी प्रकार पौधों के लवकास के लिए भी उलित प्रकाश, 
पानी और खाद की आवश्यकता होती 
है। इसी से पौधे अपना लवकास करते हैं। 
ठीक इसी प्रकार व्यम्ततव के लवकास के 
लिए भी लवलभन्न ततव िालहए होते है। इनमें 
सवाथालधक महतवपूणथा है सवाध्या्य अराथात 
पढ़ने का अभ्यास। धमथा और अध्यातम के 
क्ेत्र में सवाध्या्य की बहुत गूढ़ व्याख्याएं 
हो सकती है लकंतु सामान्य बोििाि में, 
दैलनक जीवन में भी पढ़ने के बहुत सारे 
िाभ हैं। संभवतः इसीलिए पुसतकों को 
मनुष्य का सवथाश्ेषठ लमत्र बता्या ग्या है। इसमें भी ्यलद 
बहुआ्यामी लवष्यों को पढ़ने का हमारा सवभाव बनता है 
तो ्यह व्यम्ततव के लवकास में अत्यंत सहा्यक लसद्ध 
हो सकता है जैसे खेि, अध्यातम, लवज्ान, समसामल्यक 
घटनाक्रम, राजनीलत इत्यालद।

अच्ी पुसतक पढ़ना सम्य का ऐसा लनवेश है जो 
सदैव िाभ ही देता है। अच्ी पुसतकों एवं सवाध्या्य की 
तुिना ऐसे साबुन से की जाती है जो शरीर को भीतर से 
साफ करता है और मन को लनमथाि बनाता है। 

्यलद हम प्रलतलदन के अपने साफ-सफाई के 
लक्र्याकिापों को बंद कर दे, तो हम सवच् और सवसर 
नही रह पाएंगे। ्यलद हमने घर में झाड़ू िगाना बंद कर 
लद्या तो कु् ही लदनों में सब जगह धूि और लमट्ी ही 
नजर आएगी। ्यलद हम एक लदन के लिए भी ना नहाएं तो 
शरीर बदबू मारने िगता है, इसीलिए हम प्रलतलदन अपनी 
भौलतक साफ सफाई का ध्यान रखते है। इसी प्रकार हमे 
अपने मन की भी साफ-सफाई भी जरूरी है। ्यलद गहराई 

आलेख - प्रथम से लविार लक्या जाए तो मन के भीतर की गंदगी बाहर 
की गंदगी से भी ज्यादा हालनकारक है। काम, क्रोध, िोभ, 
मोह, अहंकार, ईष्र्या, द्ेष, कपट, लहंसा, असत्य आलद 
ऐसी गनदगी है जो हमारे लविारों तरा संसकारों को प्रदूलषत 
करती रहती है। जब हम इनकी सफाई नहीं करते तो ्यही 
कुलविार हमारे मन की गहराइ्यों में जमने िगते है। 

हमारे शासत्रों में कहा ग्या है लक सवाध्या्य में कभी 
प्रमाद नहीं करना िालहए। सवाध्या्य से ज्ानाजथान तो होता 

ही है सार ही ्यह मन की मलिनता को साफ करके 
आतमा को परमातमा के लनकट िाता है। अतः 

प्रत्येक व्यम्त को प्रलतलदन संकलपपूवथाक 

अच्ी पुसतकों का अध्य्यन, सवाध्या्य अवश्य 
करना िालहए। 

कब पढ़ें...रब मन कर ेतब पढ़ें
जो लवद्ारथी हैं उनहें तो िगातार पढ़ना ही होता है। 

उनके लिए सववोत्तम सम्य प्रातः काि ब्रह्म मुहूतथा का 
सम्य जब प्रकृलत पूणथात्या शांत होती है, िारों ओर का 
वातावरण शांत होता है, एक अच्ी नींद के बाद मन 
भी शांत होता है, ऐसे में इस सम्य का उप्योग पढ़ने के 
लिए करना, परीक्ा की दृमषट से तो सववोत्तम है। इस सम्य 
्याद लक्या हुआ ज्ान जीवन में आगे भी उप्योगी रहता 
है। लजनका लवद्ारथी जीवन पूरा हो ग्या है और लकसी 
न लकसी नौकरी व्यवसा्य में व्यसत रहते हैं उनके लिए 
भी प्रातः काि का सम्य अरवा रालत्र में सोने से पहिे 
कु् पढ़ कर सोना अत्यंत िाभदा्यक हो सकता है। 
सोने से पहिे लकसी अच्ी पुसतक के कु् पृषठ पढ़ना 
नौकरी और व्यवसा्य के लदन भर के तनाव से मु्त कर 

सकता हैं।
आध्यामतमक धालमथाक उद्ेश्यों से कु् पढ़ा जा रहा 

है तो उसके लिए सुबह स्ानालद का्ययों से लनवृत्त हो 
कर, ध्यानालद करने के बाद का सम्य सवाध्या्य के लिए 
लनकाि सकते है। ्यलद आप ध्यानालद नहीं भी करते हो तो 
कोई बात नहीं, ््योंलक कु् लदन सवाध्या्य करने के बाद 
आप सवतः ध्यान करने िगेंगे। 

सवाध्या्य हमेशा ध्यानपूवथाक और तनम्यता से करें। 
रोड़ा लकनतु गहन लिंतन के सार लक्या ग्या सवाध्या्य 
बहुत िाभकारी होता है। सवाध्या्य के लिए जो भी पुसतक 
लनधाथाररत की जाए, उसे क्रमबद्ध रूप से पढ़ें। सवाध्या्य 

के सम्य अपने पास एक पेन और डा्यरी अवश्य रखे 
तरा जो भी बात आपको उप्योगी िगे उसे नोट कर 
िें। एकाग्रतापूवथाक सवाध्या्य करने से सभी बाते आपको 
ि्बे सम्य तक ्याद रहने िगेंगी। 

वकतना पढ़ें 
पढ़ने के लिए सम्य की कोई सीमा नहीं है। ्यलद 

लवद्ारथी हैं अरवा आप ्यलद कु् नहीं कर रहे हो तो 
लदनभर पढ़ सकते है। लवद्ारथी जीवन में अपने कॉिेज 
सककूि अरवा ट्ूशन के सम्य के बाद कम से कम 3 
घंटा तो पढ़ना ही िालहए। नौकरी अरवा व्यवसा्य करने 
वािे िोगों को भी पढ़ने के लिए कम से कम 30 लमनट का 
सम्य अवश्य लनकािना िालहए। और ्यलद आप पढ़ने के 
सार सार महतवपूणथा बातों को डा्यरी में नोट करते ििते 
हैं तो ्यह प्र्योग आपके व्यम्ततव में जबरदसत बदिाव 
िाएगा। आपकी अंतलनथालहत अलभव्यम्त शम्त्यां,क्मताएं 
लवकलसत होने िगेगी। 

ह
अच्छी पुस्तक पढ़नवा समय कवा ऐसवा ननवेश है 
जो सदैव लवाभ हछी देतवा है। अच्छी पुस्तकों एवं स्वाध्वाय की 
तुलनवा ऐसे सवाबुन से की जवातछी है जो शरछीर को भछीतर 
से सवाफ करतवा है और मन को ननम्मल बनवातवा है। 
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न दशथान में सवाध्या्य का बहुत महतव है। जैन धमथा में 
साधु-संत ही नहीं बमलक श्ावक के लिए भी सवाध्या्य को 
बहुत महतवपूणथा माना ग्या है। आइए जानते हैं जैन दशथान में 
सवाध्या्य के लिए ््या कहा ग्या है- 

सवाध्या्य का शाम्दक अरथा है- सव्यं का अध्य्यन करना। ऐसा अध्य्यन 
जो आपको ज्ान, मेधा और मानलसक शांलत प्रदान करे। जीवन-लनमाथाण और 
जीवन में सुधार संबंधी पुसतकों का पढ़ना, परमातमा और मुम्त की ओर िे 
जाने वािे ग्रंरों का अध्य्यन, श्वण, मनन, लिंतन आलद करना सवाध्या्य 
कहिाता है। आतमलिंतन को भी सवाध्या्य कहा जा सकता है। अपने बारे में 
जानना और अपने दोषों को देखना भी सवाध्या्य का ही अंग है। शुद्ध, पलवत्र 
और सुखी जीवन जीने के लिए सतसंग और सवाध्या्य दोनों महतवपूणथा हैं। 
सवाध्या्य का जीवन लनमाथाण में महतवपूणथा ्योगदान है। सवाध्या्य से व्यम्त 
का जीवन, व्यवहार, सोि और सवभाव बदिने िगता है।

सवाथारथालसलद्ध में कहा ग्या है 
ज्ानभावनालस्यत्याग सवाध्या्य।
अराथात 
आिस्य त्यागकर ज्ान की आराधना करना सवाध्या्य तप है।
वहीं िाररत्रसार के अनुसार 

सवस्मै ति्ोऽध्या्य सवाध्या्य।
अराथात 
अपनी आतमा का लहत करने वािा अध्य्यन करना सवाध्या्य है।

िाररत्रसार के अनुसार ही
सवाध्या्यस्त्वज्ानस्याध्य्यन्ध्यापनं स्रणं च।
अराथात 
तत्वज्ान को पढ़ना, पढ़ाना, समरण करना आलद सवाध्या्य है।

स्ाध्ाय में सम्यक्त्व की प्रधानता
्योगसार में कहा ग्या है लक जो लवद्ान हैं-शासत्रों का अक्राभ्यास तो कर 

िुके हैं परंतु आतमध्यान से शून्य हैं उनका संसार शासत्र है।

स्ाध्ाय सिवोत्तम तप है
भगवती आराधना में कहा ग्या है लक सवथाज् देवकर उपदेशे हुए अभ्यंतर 

और बाह्य भेद सलहत बारह प्रकार के तप में से सवाध्या्य तप के समान अन्य 
कोई न तो है और न होगा।

स्ाध्ाय के लौवकक और अलौवकक फल
धविा ग्रंर मंें कहा ग्या है लक लजनहोंने लसद्धांत का उत्तम प्रकार से 

अभ्यास लक्या है ऐसे पुरुषों का ज्ान सू्यथा की लकरणों के समान लनमथाि होता 
है और लजसने अपने लित्त को सवाधीन कर लि्या है ऐसा िंद्रमा की लकरणों 
के समान लनमथाि िररत्र होता है।

स्ाध्ाय का फल गुणश्ेणी ननर्जरा ि संिर
धविा ग्रंर में कहा ग्या है लक वृषभसेनालद गणधर देवों द्ारा लजनकी 

श्द रिना की ग्यी है, ऐसे द्रव्य सूत्रों को पढने और मनन करने से जीवों 
के प्रलतसम्य असंख्यातगुलणत श्ेणी से पूवथा संलित कमयों की लनजथारा होती है।

स्ाध्ाय का प्रयोरन ि महत्त्व
भगवती आराधना में कहा ग्या है लक जो साधु सवाध्या्य करता है वह 

पाँिों इंलद्र्यों का संवर करता है, मन आलद गुम्त्यों को भी पािने वािा होता 
है और एकाग्रलित्त हुआ लवन्यकर सं्यु्त होता है।

प्रविनसार में कहा ग्या है लक लजन शासत्र द्ारा प्रत्यक्ालद प्रमाणों से 
पदारयों को जानने वािे लन्यम से मोह समूि क््य हो जाता है इसलिए शासत्र 
का स््य्प्रकार से अध्य्यन करना िालहए।

सूत्रपाहुड़ में कहा ग्या है लक जो पुरुष सूत्र का जानकार है वह भव का 
नाश करता है, जैसे सूई डोरे सलहत हो तो नषट नहीं होती, ्यलद डोरे से रलहत 
हो तो नषट हो जाती है।

सवाथारथालसलद्ध में कहा ग्या है लक प्रज्ा में अलतश्य िाने के लिए, 
अध्यवसा्य को प्रशसत करने के लिए, परम संवेग के लिए, तप वृलद्ध व 
अलतिार शुलद्ध के लिए आलद के लिए सवाध्या्य तप आवश्यक है। 

स्ाध्ाय विधध
सवाध्या्य करने की एक लनमशित लवलध है और इसका पािन लक्या जाए 

तो ्यह अलधक िाभकारी होता है।

स्ाध्ाय के नलए उधचत काल ि उसका विभारन
प्रातःकाि का सवाध्या्य सू्यवोद्य से दो घड़ी पशिात् प्रारंभ करके मध्याह्न 

में दो घड़ी बाकी रहने पर समा्त कर देना िालहए। अपराह्न का सवाध्या्य 
मध्याह्न के दो घड़ी पशिात् से प्रारंभ कर सू्याथासत से दो घड़ी पूवथा समा्त कर 
देना िालहए। ्यही क्रम पूवथा रालत्रक व वैरालत्रक सवाध्या्य में अपनाना िालहए।

स्ाध्ाय के नलए उधचत काल के 
कुछ अपिाद भी हैं

भगवती आराधना में कहा ग्या है लक (सलिेखना गत साधु) वािना, 
पृच्ना, पररवतथाना व धमवोपदेश को ्ोड़कर सूत्र और अरथा का एकाग्रता से 
समरण करते हैं। अरवा लदन का पूवथा, मध्य, अंत तरा अधथारालत्र ऐसे िार 
सम्यों में तीरथंकरों की लदव्यधवलन लखरती है। ्ये काि सवाध्या्य के नहीं हैं, 
परंतु ऐसे सम्यों में भी वे अनुप्रेक्ातमक सवाध्या्य करते हैं।

इस समय यह पररस्थिधतयों में 
नहीं करना चारहए स्ाध्ाय

धविा ग्रंर में कहा ग्या है लक अंग से र्तस्ाव के होने पर, अलतिार के 
होने पर तरा दाताओं के अशुद्धका्य होते हुए भोजन कर िेने पर सवाध्या्य 
नहीं करना िालहए। लतिमोदक, लिवड़ा, िाई और पुआ आलद लि्कण 
एवं सुगंलधत भोजनों के खाने पर दावानि का धुँआ होने पर अध्य्यन 
नहीं करना िालहए। एक ्योजन के घेरे में संन्यासलवलध, महोपवास लवलध, 
आवश्यकलक्र्या एवं केशों का िोंि होने पर तरा आिा्यथा का सवगथावास 
होने पर सात लदन तक अध्य्यन नहीं करना िालहए। उ्त घटनाओं के एक 
्योजन मात्र में होने पर तीन लदन तक तरा अत्यंत दूर होने पर एक लदन 
तक अध्य्यन नहीं करना िालहए। प्राणी के तीव्र दुख से मरणासन्न होने पर 
्या अत्यंत वेदना से तड़फड़ाने पर तरा एक लनवथातन (एक बीघा) मात्र में 
लत्यथंिों का संिार होने पर अध्य्यन नहीं करना िालहए।

क्ेत्र की अशुलद्ध होने पर, दूर से दुगथंध आने पर अरवा अत्यंत सड़ी 
गंध के आने पर, ठीक अरथा समझ में न आने पर (?) अरवा अपने शरीर 
के अशुद्ध होने पर व्रती पुरुष को लसद्धांत का अध्य्यन नहीं करना िालहए। 
पवथालदनों, नंदीशवर के श्ेषठ मलहम लदवसों और सू्यथा, िंद्र ग्रहण होने पर 
अध्य्यन नहीं करना िालहए। अषटमी में अध्य्यन गुरु और लशष्य दोनों का 
लव्योग करने वािा होता है। पूणथामासी के लदन लक्या ग्या अध्य्यन किह 
और ितुदथाशी के लदन लक्या ग्या अध्य्यन लवघ्न को करता है। साधुजन कृषण 
ितुदथाशी और अमावस्या के लदन अध्य्यन करते हैं तो लवद्ा और उपवास 
लवलध सब लवनाशवृलत्त को प्रा्त होते हैं। मध्याह्न काि में लक्या ग्या अध्य्यन 
लजन रूप को नषट करता है, दोनों संध्या कािों में लक्या ग्या अध्य्यन व्यालध 
को करता है, तरा मध्यम रालत्र में लक्ये ग्ये अध्य्यन से अनुर्तजन भी द्ेष 
को प्रा्त होते हैं। अलतश्य तीव्र दुख से ्यु्त और रोते हुए प्रालण्यों को देखने 
्या समीप होने पर, मेघों की गजथाना व लबजिी के िमकने पर और अलतवृमषट 
के सार उलकापात होने पर अध्य्यन नहीं करना िालहए। 

स्ाध्ाय प्रधतष्ापन ि ननष्ापन विधध
सवाध्या्य का प्रारंभ लदन और रालत्र के पूवाथाह्न, अपराह्न िारों ही बेिाओं 

में िघु श्ुत भम्त, और आिा्यथा भम्त का पाठ करके करना िालहए, लन्यत 
सम्य तक सवाध्या्य करके िघु श्ुतभम्त पूवथाक लनषठापना करनी िालहए। 

जैन दश्मन और स्वाध्वाय
प्रवचिसार में कहा ग्या है नक निि शास्त्र द्ारा प्रत्यक्ानि प्रमाणों से पिाथथों को िाििे वाले नि्यम से मोह समूल क््य हो िाता है इसनलए शास्त्र का सम्यक्प्रकार से अध्य्यि करिा चानहए।

जै

युव
ा वव

चा
र

प्रियंकका सछेठी
प्कशनगढ़

जीवन का महत्व
जीवन का अनमोि उपहार है। इसका बहुत ध्यान रखना 
जरूरी है। हमें धरती पर भेजने और ऐसा संुदर वातावरण 
देने के लिए हमें ईशवर का आभारी होना िालहए। हमें पूणथा 
जीवन देने और शारीररक व मानलसक रूप से सवसर रखने 
के लिए हमें ईशवर का आभारी होना िालहए। लसफ्फ मानव 
ही नहीं, जानवरों, पलक््यों और पौधों का जीवन भी उतना 
ही कीमती है, लजतना हमारा, इसलिए हमें इनका मूल्य भी 
पता होना िालहए। 

चुनौतियों से ननपटना
हमारे जीवन में कई िुनौलत्यां आती हैं और हमें इनका सामना 
करना ही पड़ता है। इन िुनौलत्यों को पार करने के लिए सपषट 
दृमषटकोण और िक््य होना जरूरी है। सपषट दृमषटकोण और 
िक््य हमें हर िुनौती और बाधा को पार करने में मदद करते 
हैं। िुनौलत्यों से लनपटने के लिए हमें अपनी सुलवधाओं और 

आराम को ्ोड़ना पड़ता है। मन में साहस और दृढता रखनी 
होती है और सपषटता के सार आगे बढ़ना होता है।

चुनौतियों से ननपटने के कुछ उपाय
िुनौलत्यों से लनपटने के लिए जरूरी है लक हम दृढ लनशि्यी 
रहें और पररवार तरा दोसतों की मदद िें। इनका सार रहेगा 
तो हम लकसी भी िुनौती को आसानी से पार कर सकते हैं, 
््योंलक अकेिा व्यम्त सब कु् नहीं कर सकता, इसलिए 
पररवार और लमत्रों का सार बेहद जरूरी है। 

जीवन को एक उदे्श्य दें
ईशवर ने हमें ्यह जीवन लद्या है तो जीवन में िक््य लनधाथाररत 
करना जरूरी है। हमें जीवन को सही लदशा में आगे बढाने के 
लिए अलपकालिक और दीघथाकालिक िक््य जरूर लनधाथाररत 
करने िालहए और उन िक््यों को प्रा्त करने के लिए हर 
स्भव प्र्यास व मेहनत करनी िालहए। 

जीवन को बबाबाद मि कीजजए
बहुत िोगों को देखा जाता है लक वे कई व्यसनों जैसे शराब, 
धूम्रपान, नशीिी दवाइ्यों आलद का सेवन कर ्या बुरी संगत 
में पड़ कर अपना जीवन बबाथाद कर िेते हैं। ऐसा करके वे 
लसफ्फ खुद को ही नहीं, अपने पररजनों, लमत्रों और उनसे जुड़े 
सभी िोगों को कषट देते हैं। ऐसा नहीं करना िालहए, बमलक 
जो जीवन लमिा है, उसका सही उप्योग करते हुए आगे 
बढ़ाना िालहए। प्रभु की भम्त और साधु और गुलणजनों के 
सार रहते हुए और उनका ध्यान रखते हुए जीवन को लनमथाि 
बनाना िालहए। तभी हमारा जीवन सुखी और आनंदम्यी 
हो सकता है।

मुझे ्यह प्रेरणा मेरे गुरू अंतमुथाखी मुलन पूज्य सागर 
महाराज से लमिी है। वे भी अपने जीवन में बहुत संघषथा करते 
हैं और बेहतर जीवन जीने के लिए िोगों को प्रेररत करते रहते 
हैं तरा उनमें नई सोि का लवकास करना िाहते हैं। 

जछीवन के महत्व को समझिए
यह जीवन हमें हमारे शुभ कममो के फल के रूप में ममला है। हम सभी को इसका मूलय पता होना चामहए। हम 
बेहतर जीवन के मलए प्रतयेक मिन खुि को बेहतर बनाने की कोमशश करते हैं, लेमकन याि रमखए मक जीवन 
यात्ा हमेशा आसान नहीं होती। ऐसे में हमें हमेशा सकारातमक रहना चामहए। 



03ध्मि सछे डरो ्त, आओ और स्झो। - अंतर्मुखी

प सभी को आशीवा्णद। इस बार हम बात करेंगे आचा्य्ण श्ी 
शांलतसागर महाराज के गृहसथ जीवन की, जब वह सातगौड़ा 
थे। सातगौड़ा प्रककृलत प्रेमी थे, वह प्रककृलत की दी हुई हर देन 

को सवीकार करते थे। सातगौड़ा के जीवन से जुड़े एक पक्ी प्रेम प्रसंग 
की बात हम करते हैं। भोज ग्ाम में सातगौड़ा के खेत के पास एक गणू 
ज्योलत दमािे नाम का मराठा रहता था। उसका खेत सातगौड़ा के खेत 
के पास ही था। मराठा के खेत में अनाज खाने के लिए हजारों पक्ी 
आ जाते, वह सभी को उड़ा देता था। पक्ी उड़ कर सातगौड़ा के खेत 
में चिे जाते थे और उनके खेत का अनाज खाते थे। सातगौड़ा ने कभी 
उन पलक््यों को उड़ा्या नहीं, बन््क इन पलक््यों के लिए लकसी बत्णन में 
पानी भरकर रख देते थे तालक अनाज खाने के बाद वे पानी भी पी सकें। 
आप-पास के खेत वािे सातगौड़ा को कहते थे लक सारा अनाज पक्ी खा 
जाएंगे तो तुमहारा क्या होगा िेलकन जब खेत का अनाज काटा जाता था, 
सबसे अलधक अनाज सातगौड़ा के खेत से लनकिता था। सब आ्च्य्ण 
करते थे, ऐसा कैसे होता है। एक बार इसी मराठा ने एक सांप को खेत 
में मार डािा तो सातगौड़ा बोिे, ्यह काम कुिीन व्यन्कत का नहीं होता। 
अब आप सब जान ही गए होंगे लक वह पलक््यों से लकतना प्रेम करते थे। 
अगर आपको भी सातगौड़ा जैसा बनना है और मुलन दीक्ा शताबदी वष्ण से 
सीखना है तो आप भी पलक््यों के साथ प्रेम कीलजए। 
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आचकायमि शांरत सकागर जी

} ‘सारा खेत छोड़ िेते थे पनक््यों के खािे के नलए, 
रखते थे पािी भी

} ‘नफर भी सबसे ज्यािा अन्न होता था सातगौड़ा के 
खेत में

} ‘नकसी भी िीव मात्र की हत्या को िहीं मािते थे 
कुलीिों का काम

अपूव्व था िातगौड़ा का 
पसषियों के प्रतत प्रेम

लछेखक 
अंत््मिखी ््रन पूज्य सकागर ्हकारकाज

(शशष्य आचकायमि अन्भव सकागर जी ्हकारकाज)

धारावाविक-4

आ

समबन्ध उसी का िो....
संिीव शमा्ष

समबद्ध उसी का जो हृद्य से जुड़े
हृद्य उसी का जो आतमा से जुड़े
आतमा उसी की जो प्रेम से जुड़े
प्रेम उसी का जो मन से जुड़े

मन उसी का जो लनषििता से जुड़े
लनषििता उसी का जो लनषठापूव्णक जुड़े
लनषठापूव्णक उसी का जो लनषपाप से जुड़े

लनषपाप उसी का जो लनलव्णरोध से जुड़े
लनलव्णरोध उसी का जो लनषकाम से जुड़े
लनषकाम उसी का जो लनम्णिता से जुड़े

लनम्णिता उसी की जो लनलव्णक्प से जुड़े
लनलव्णक्प उसी का जो भन्कत से जुड़े

भन्कत उसी की जो श्द्धा से जुड़े
श्द्धा उसी की जो रागद्ेषवलज्णता्य से जुड़े
रागद्ेषवलज्णता्य उसी की जो सत्य से जुड़े

सत्य उसी का जो सूक्म बुलद्ध से जुड़े
सूक्म बुलद्ध उसी की जो परम् आतमा से जुड़े
परम् आतमा उसी की जो सच्े प्रेम से जुड़े।

्िे लदनों कोरोना काि मे पूरा देश िॉकडाउन के दौरान 
घरों में रहा। इस अवलध का उप्योग करने की दृमषट से मैंने 
अपने लमत्रों के सार एक सारथाक अलभ्यान प्रार्भ लक्या 
और धीरे धीरे उसे व्यापक सवरूप लद्या। िॉक डाउन 

की िंबी अवलध में हम सभी के पास खूब सम्य रा और इस सम्य का 
सारथाक उप्योग करने की दृमषट से पुसतक पढ़ने के आग्रह को िेकर ्यह 
अलभ्यान “पठेत पुसतकम्” नाम से शुरू लक्या।

इस अलभ्यान के तहत पुसतक पढ़ने के महतव को सपषट करते हुए सभी 
िोगों लवशेषकर लशक्क वगथा से िॉकडाउन की अवलध में पुसतक पढ़ने का 
आग्रह लक्या ग्या। बड़ी संख्या में िोगों ने इस अलभ्यान से प्रेररत होकर 
िॉक डाउन अवलध का उप्योग लकताबें पढ़ने में लक्या। कोरोना की इस 
लवशवव्यापी महामारी के सम्य में तनावमु्त रहना, मनोबि को बनाए 
रखना अत्यंत महतवपूणथा है एवं पुसतक पढ़ना इस का्यथा में अत्यंत सहा्यक 
लसद्ध हो सकता है, इस लिंतन के आधार पर ्यह अलभ्यान प्रार्भ लक्या। 
सभी से आग्रह लक्या लक घर पर ही रहे,सुरलक्त रहें एवं अपनी पसंद की 
कोई एक पुसतक अवश्य पढ़ें। सार ही इस पुसतक की 10 सबसे बलढ़्या 
बातें लनकाि कर सभी के सार शे्यर करें तालक उस पुसतक का िाभ सभी 
को लमि सकें। एक सार बहुत बड़ी संख्या में पुसतकों की समीक्ा होने 
के ्यह एक अद्भुत महा्यज् जैसा अलभ्यान बन ग्या। ्यह अलभ्यान 100 
लदन तक ििा। िॉक डाउन की अवलध में अनेक प्रकार के प्र्योग आरंभ 
हुए लकंतु लकसी एक अलभ्यान को िगातार 100 लदन तक ििाए रखना 
्यह अपने आप में एक बड़ी तपस्या भी है और बड़ी सफिता भी है। िोग 
घरों में रहकर जहां अपने आपको सवसर रख पाए, वहीं पुसतकों के पठन 
से उनके लविारों को लदशा मन को मजबूती प्रा्त हुई। 

इस अलभ्यान के दौरान िेखन की लकसी भी लवधा से जुड़ी हुई पुसतक 
पढ़ने का आग्रह लक्या ग्या जैसे लनबंध, कलवता, कहानी, उपन्यास, 
आतमकरा, जीवनी, ्यात्रा वृतांत, प्रािीन भारती्य सालहत्य, समकािीन 
लवमशथा, लवज्ान, गलणत, इलतहास, महाकाव्य, अरथाशासत्र, दशथान इत्यालद 
लकसी भी लवष्य की पुसतक।

्यि अतभ्यान चार चरण ्ें संचातल् ितुआ।

पहला चरण 
सभी से लवशेषरूप लशक्कों को पुसतक पढ़ते हुए,पुसतक के सार में 

अपना फोटो भेजना रा लजसे फेसबुक एवं वहाटसएप सटेटस पर िगा्या 
ग्या। बहुत बड़ी संख्या में लशक्कों ने पुसतक पढ़ते हुए अपना फोटो भेजे 
और सव्यं अपनी वॉि पर भी िगाए।

दसूरा चरण 
14 अप्रेि से िॉक डाउन - 2 शुरू होने पर प्रारंभ लक्या। इसमें एक 

आग्रह और जोड़ा ग्या लजसमें िोगों को उनके द्ारा पढ़ी हुई पुसतक में से 
दस श्ेषठ प्रेरणादा्यक पंम्त्याँ लनकाि कर शे्यर करनी री। एक प्रकार से 
उन पुसतकों के अमृत विनों का संग्रह जैसा प्र्यास रहा।

तीसरा चरण
 तीसरे िरण में िोगो से उनके द्ारा पढ़ी गई पुसतक की समीक्ा लिखने 

का आग्रह लक्या ग्या। बहुत बड़ी संख्या में समीक्ाएं प्रा्त हुईं। कु् लमत्रों 

ने अपने लप्र्य पुसतक के बारे में जानकारी देते हुए ्ोटे-्ोटे वीलड्यो भी 
बनाएं है। इस तीसरे िरण को पुसतक लवलन्योग का नाम लद्या ग्या लजसके 
अंतगथात सभी से पढ़ी हुई पुसतक का सारांश एवं िेखक, प्रकाशक की 
जानकारी भेजने का आग्रह लक्या ग्या। ्यह अलभ्यान क्रमश लजिा राज्य 
सतर से होते हुए राषट्ी्य सतर तक पहुंिा। राजसरान, गुजरात,लबहार,उत्तर 
प्रदेश हरर्याणा, पंजाब, मध्यप्रदेश, उत्तराखंड, ्त्तीसगढ़ आलद लवलभन्न 
राज्यो से िोग इस अलभ्यान से जुड़े और पुसतक पढ़कर उनकी समीक्ाएँ 
भेजी। एक पुसतक समीक्ा तो सागर पार अमेररका के लशकागो शहर से 
भी आई।

जो समीक्ाएं प्रा्त हुई उनमें से श्ेषठ पुसतक समीक्ाओं की एक 
पुसतक प्रकालशत करने की लशक्ा संसकृलत उतरान न्यास, नई लदलिी की 
्योजना है। अनेक बार ्युवा ्यह प्रश्न पू्ते हैं लक कौन सी पुसतक पढ़नी 
िालहए, इस सवथा व्यापक प्रश्न के उत्तर भी ्यह पुसतक देगी लजसमे 100 
से अलधक श्ेषठ पुसतकों की लवसतृत जानकारी एवं समीक्ा को सम्मलित 
लक्या जाएगा। 

चौथा चरण
अलभ्यान के िैरे िरण में इसमे एक और लवशेष प्र्योग लक्या ग्या। 

इसमें सभी से लनवेदन लक्या लक अपने आसपास लजन िोगों को 14 लदन 
के लिए होम आइसोिेट लक्या ग्या है, ्वॉरेंटाइन लक्या ग्या है, उन 
तक कोई एक अच्ी पुसतक पढ़ने के लिए पहुंिाइ्ये। जािोर, मेड़ता, 
सांकरणा समेत लवलभन्न सरानों पर बड़ी संख्या में होम कोरेनटीन िोगोेें तक 
पढ़ने के लिए अच्ी पुसतकें उपि्ध करवाई गथाइं। इसमें िगभग 250 
व्यम्त्यों तक पुसतक पहुंिने की सूिना है। संख्या इससे अलधक भी है। 

्यह अलभ्यान बहुत अच्ी प्रकार से संिालित हुआ। राज्य के हजारों 
लशक्कों ने इस िॉक डाउन की अवलध में अध्य्यन के द्ारा अपना ज्ान 
बढ़ा्या। ्यह बहुत अच्ा अवसर रा जब सामूलहक रूप से बड़ी संख्या में 
लशक्क सव्यं लवद्ारथी बने और पुसतके पढ़ीं। कहा भी ग्या है लक लशक्क 
वही बने जो आजीवन लवद्ारथी रह सके।

पुस्तक पढ़ने के लाभ
} पढ़ने वािे का मन हमेशा प्रसन्नलित और शांत रहता है।
} ●सवाध्या्य से ज्ानवधथान होता है। 
} वतथामान की तनावपूणथा लदनि्याथा और जीवनशैिी में पुसतक पढ़ना, 

सवाध्या्य करना एक प्रकार से लिलकतसा की तरह है जो लडप्रेशन और 
माइग्रेन जैसी समस्याओं का भी करने में

} पुसतक पढ़ना व्यम्त को लक्रएलटव बनाता है। 
} सवाध्या्य से अज्ान और अलवद्ा का आवरण हटने िगता है और 

वेदालद शासत्रों के लदव्य ज्ान का प्राकट् होता है।
} प्रलतलदन सवाध्या्य करने से बुलद्ध बहुत तीव्र हो जाती है।
} जो साधक प्रलतलदन सवाध्या्य करते है वे कभी भी साधना से भटकते 

नहीं। 
} आध्यामतमक दृमषट से देखें तो जो प्रलतलदन सवाध्या्य करता है, उसकी 

बुलद्ध इतनी सूक्म हो जाती है लक वह प्रकृलत के रहस्यों को सवतः जानने 
िगता है।

} ●अनेक िोग व्यम्ततव लवकास के लिए लवलभन्न ्िासेस जवाइन करते 
है, जबलक सवाध्या्य से सवतः व्यम्ततव लवकास हो जाता है। 

कावय मन

लवाॅकडवाउन कवा उपयोग 
पुस्तकें  पढ़ने में

पि

िॉक डाउन की अवलध में अनेक प्रकार के 
प्र्योग आरंभ हुए लकंतु लकसी एक अलभ्यान 
को िगातार 100 लदन तक चिाए रखना 

्यह अपने आप में एक बड़ी तपस्या भी है और 
बड़ी सििता भी है। िोग घरों में रहकर जहां 
अपने आपको सवसथ रख पाए, वहीं पुसतकों 
के पठन से उनके लवचारों को लदशा मन को 

मजबूती प्रापत हुई। 

कोरोना काल के िौरान सवाधयाय के महतव को िेखते हुए जालौर के मशक्षक संिीप 
जोशी ने “पठेत पुसतकम्” अमभयान शुरू मकया, जामनए उनका अनुभव...



} स्वाध्या्य नकसे कहते हैं ?
 सत् शासत्र को पढ़ना, मनन करना ्या उपदेश देना आलद 

सवाध्या्य है। इसे परम तप कहा ग्या है। 
} स्वाध्या्य के नकतिे भेि हैं ?
 सवाध्या्य के दो भेद हैं - लन्च्य सवाध्या्य और व्यवहार 

सवाध्या्य।
}  निशच्य स्वाध्या्य नकसे कहते हैं ?
 आिस्य त्यागकर ज्ञान की आराधना करना लन्च्य 

सवाध्या्य है। 
}  व्यवहार स्वाध्या्य नकसे कहते हैं ?
 अंग प्रलवषट और अंग बाह्य आगम की वाचना, पृच्ना, 

अनुप्रेक्ा, आम्ा्य और उपदेश करना व्यवहार सवाध्या्य 
है। ततवज्ञान को पढ़ना, समरण करना आलद व्यवहार 
सवाध्या्य है।

}  व्यवहार स्वाध्या्य के नकतिे भेि हैं ?
 व्यवहार सवाध्या्य के पाँच भेद हैं
 } वाचिा : लनददोष ग्द्थ (अक्र) और अथ्ण दोनों को 

वाचना सवाध्या्य है।
 } पृचछिा : संश्य को दूर करने के लिए पू्ना 

पृच्ना है। पढाने वािे की परीक्ा िेने के लिए ्या 
सव्यं का ज्ञान बघारने को पू्ना, पृच्ना नहीं है। 

 } अिुप्रेक्ा : जाने हुए पदाथ्ण का बार-बार लचंतन 
करना अनुप्रेक्ा है। 

 } आम्ा्य : शुद्ध उच्ारण पूव्णक पाठ को बार-बार 
दोहराना आम्ा्य सवाध्या्य है। पाठ को ्याद करना 
भी आम्ा्य है। भकतामर, णमोकार मंत्र आलद के 
पाठ इसी में गलभ्णत हैं।

 } ्धममोपिेश : आतमक््याण के लिए, लम्थ्यामाग्ण व 
संदेह दूर करने के लिए, पदाथ्ण का सवरूप, श्ोताओं 
में रत्नत्र्य की प्रान्पत के लिए धम्ण का उपदेश देना 
धमदोपदेश है।

}  नकि गनत्यों के िीव स्वाध्या्य करते हैं ?
 मात्र मनुष्य और देव ही सवाध्या्य करते हैं। 
}  नकि गनत्यों के िीव ्धममोपिेश िेते हैं ?
 मनुष्य और देवगलत के जीव ही धमदोपदेश देते हैं।
}  नकि गनत्यों के िीव ्धममोपिेश सुिते हैं ?
 चारों गलत्यों के जीव धमदोपदेश सुनते हैं।
}  ज्ाि के नकतिे अंग हैं ?
 ज्ञान के 8 अंग हैं
 } व्यञ्जिाचार : व्याकरण के अनुसार अक्र, पद, 

मात्रा का शुद्ध पढ़ना, पढ़ाना व्यञ्जनाचार है।
 } अथा्षचार : सही-सही अथ्ण समझकर पढ़ना-पढ़ाना 

अथा्णचार है।
 } उभ्याचार : शुद्ध शबद औरअथ्ण सलहत आगम को 

पढ़ना-पढ़ाना उभ्याचार है।
 } कालाचार : शासत्र पढ़ने ्योग्य काि में ही पढ़ना-

पढ़ाना कािाचार है। अ्योग्य काि में सूत्र ग्द्थ 
(लसद्धाद्त ग्द्थ) पढ़ने का लनषेध है। जैसे- 
नंदी्वर श्ेषठ मलहम लदवसों में, अषटमी, चतुद्णशी, 
अमावस्या,पूलण्णमा तीनों संध्याकािों में, अपर रालत्र 
में, सू्य्णग्हण, चद्रिग्हण, उ्कापात आलद में 
गणधर देवों द्ारा और ग्यारह अंग, 10 पूव्णधारर्यों के 
द्ारा रलचत शासत्र, श्ुतकेविी के द्ारा रलचत शासत्र 
पढ़ना-पढ़ाना वलज्णत है। भावना ग्द्थ, प्रथमानु्योग, 
चरणानु्योग, करणानु्योग पढ़ने का लनषेध नहीं है।

 } नवि्याचार : रिव्य शुलद्ध अथा्णत् वसत्र शुलद्ध, का्य 
शुलद्ध एवं क्ेत्र शुलद्ध के साथ लवन्यपूव्णक पढ़ना 
पढ़ाना लवन्याचार है।

 } उप्धािाचार : धारणा सलहत आराधना करना, 
समरण सलहत सवाध्या्य करना अथवा लन्यम पूव्णक 
अथा्णत् कु् त्यागकर सवाध्या्य करना।

 } बहुमािाचार : ज्ञान का, ग्द्थ का और पढ़ाने वािों 
का आदर करना, आगम को उच्ासन पर रख कर 
मंगिाचरण पूव्णक पढ़ना, समान्पत पर भी भन्कत 
(लजनवाणी सतुलत) करना आलद बहुमानाचार है। 

 } अनिह्नवाचार : लजस शासत्र से, ्या लजन गुरु से 
आगम का ज्ञान हुआ है, उनके नाम को नहीं 
्ुपाना। 

}  स्वाध्या्य से क््या लाभ हैं ?
असंख्यात गुणी कममों की लनज्णरा होती है।
ज्ञान एवं समरण शन्कत बढ़ती है।
सहनशीिता आती है।
अज्ञान का नाश होता है।
प्रश्न सुिझ जाते हैं।
मन की चंचिता दूर होती है।
ततव लचंतन के लिए नए-नए लवष्य प्रापत होते हैं।

यि वचत्र कुछ किता िै

04ध्मि कका फल जब भी र्लछेगका श्भ ही र्लछेगका। - अंतर्मुखी

ज हमारे समाट्ट फोन की सक्रीन पर हमें दुलन्या की हर तरह की 
जानकारी और ज्ान उपि्ध है। पढने वािों की अिमारर्यों में 
रखे एनसाइ्िोपीलड्या का सरान अब गूगि ने िे लि्या है और 
्यह कहा जाना िगा है लक ऐसा कु् भी नहीं है जो आपका 

इंटरनेट नहीं जानता। सि भी है लक आज लकसी भी तरह की जानकारी के लिए 
हमें लकताबें नहीं टटोिनी पड़ती। बस आपको उस लवष्य के बारे में इंटरनेट 
को बताना है और जानकारी का खजाना आपके सामने होगा, हािांलक इसकी 
लवशवसनी्यता और गुणवत्ता पर आज भी सवाि खडे होते हैं। लजस तरह की 
जानकारर्यां उपि्ध कराई जाती है, वो कहां से आ रही है और लकतनी सही 
हैं, इसके बारे में लनमशित रूप से कु् नहीं कहा जा सकता, ्यह कारण है लक 
काम ििाने के लिए भिे ही हम इंटरनेट का सहारा िें, िेलकन ज्ान की क्ुधा 
तो ्पी हुई लकताब, पलत्रका और समािार पत्र ही बुझा पाते हैं।

अध्य्यन बताते हैं लक नई पीढ़ी में पढ़ने की आदत कम होती जा रही है। 
समाट्टफोन की विुथाअि दुलन्या को ही अपनी दुलन्या मानने वािी पीढ़ी लकातबों 
की रोिक दुलन्या से दूर होती जा रही है। इंगिैंड में 2019 में हुआ एक अध्य्यन 
बताता है लक वहां 2019 में 18 वषथा से कम आ्यु के लसफ्फ 26 प्रलतशत बच्े 
ऐसे रे लजनहोंने प्रलतलदन कु् पढ़ा। वहीं लसफ्फ 53 प्रलतशत ऐसे रे, लजनहें कु् 
पढ़ने मे मजा आता है ्याा उनकी कोई रूलि है। ्यह आंकड़ा लिंता पैदा करने 
वािा है, ््योंलक इंगिैंड जैसे लशलक्त और लवकलसत देश में ्यह मसरलत है तो 
सोिा जा सकता है लक हमारे देश की ््या मसरलत होगी, जहां पहिे तो साक्रता 
ही कम है और जो िोग पढ़े लिखे हैं भी उन तक अच्ी लकताबों की पहुंि 
बहुत कम है और लफर समाट्टफोन पर बढ़ती लनभथारता और इसके तेजी से बढ़ते 
ििन ने तो उन िोगों को भी लकताबों से दूर कर लद्या है जो पहिे अच्ा 
पढ़ िेते रे ्या लकताबें लजनकी अच्ी दोसत हुआ करती री। आज ्ये िोग भी 
लकताबों से सोशि मीलड्या के विुथाअि दोसतों को अपना दोसत बना रहे हैं। 
सोशि मीलड्या पर इतना और इस तरह का ज्ान परोसा जा रहा है लक आज हर 
आदमी उसे ही पढ़ रहा है, सि मान रहा है और तुरंत दूसरों को फाॅरवड्ट कर 
्यह सोि रहा है लक हमने एक अच्ी जानकारी ज्यादा से ज्यादा िोगों तक 
पहुंिाई है, हािंांलक ना उस जानकारी के स्ेात का पता है, ना लवशवसनी्यता के 
बारे में कु् कहा जा सकता है। िोगों की इस मानलसकता को गित फा्यदा भी 
भरपूर उठा्या जा रहा है। 

इस पूरे पररदृष्य को देखें तो िगता है लक पुसतकें, पलत्रकाएं और समािार पत्र 
आज भी सबसे ज्यादा लवशवसनी्य हैं और ्पे हुए अक्र ्या श्द का महतव 
कभी खतम नहीं हो सकता। पुसतकों से लमिने वािे ज्ान और जानकारी की 
तुिना लकसी अन्य माध्यम से नहीं की जा सकती। लकसी पुसतक को पूरी गहराई 
और तनम्यत से पढ़ने के बाद हमारे मन और ममसतषक को अद्भुत पूणथाता का 
अनुभव होता है और ऐसा िगता है लक हां....हमने कु् हालसि लक्या है और 
जब पुसतकों दुलन्या इतनी रोिक है लक एक बार इसमें अच्े से प्रवेश हो जाए 
तो लफर एक पुसतक से दूसरी, दूसरी से तीसरी और आगे ना जाने कहां तक ्यह 
्यात्रा ििती ही रहती है। लफर हम रूकना नहीं िाहते। जब तक हर रोज लकताब 
के िार पन्ने ना पिट िें; लकताबों से लनकिने वािी कागज और स्याही की 
खुशबू जब तक हमारे लदमाग में नहीं पहुंिती हमें नींद नहीं आती। हर लकताब को 
पढ़ने के अपने अनुभव होते हैं, ््योंलक हर लकताब की लवष्यवसतु अिग होती 
है। लकसी भी पुसतक को जब हम पढ़ना शुरू करते हैं तो उसके जररए हम एक 
अिग संसार मे प्रवेश करते हैं, जहां अक्र और श्द भिे ही लप्िी पुसतक 
जैसे हों, िेलकन नई पुसतक में उनका प्र्योग, उनके अरथा, उनके मा्यने बदि 
जाते है और वहीं श्द हर बार एक नए संसार की रिना करते लदखते हैं। लिखने 
वािे का अनुभव, लकसी भी लवष्य को देखने और उसका लवशिेषण करने की 

्नीष गोधका

उसकी दृमषट और उसके लविारों से जब हम पररलित होते है और ममसतषक जब 
उससे एकाकार होने िगता है तो ्यह मान कर िलिए लदमाग की एक लखड़की 
और खुि जाती है; लकसी भी लवष्य को समझने की एक दृमषट हमें और लमि 
जाती है जो अंततः हमारे लवजन को और ज्यादा लवसतृत बना देती है। ्यही कारण 
है लक एक पुसतक आपके जीवन में और आपकी सोि में जो पररवतथान िाती है, 
वह सराई होता है। लकताबें पढ़ कर ना जाने सामान्य िोग, अपने जीवन में बहुत 
कु् ऐसा कर गए, लजसकी उनहोंने कलपना भी नहीं की री। 

इंटरनेट हमें जानकारी तो दे सकता है,िेलकन ्यह त्य मान कर िलिए लक 
ज्ान हमें लकताबों से ही लमिेगा। दरअसि हमारी सबसे बडी भूि ्यह है लक 
हमने साधन को साध्य मान लि्या है। इंटरनेट लसफ्फ एक साधन है जो आपको 
लकसी जानकारी तक पहुंिा तो सकता है, िेलकन जानकारी और ज्ान में जो 
अंतर है, वह हमको कोई एक अच्ी लकताब पढ़ने पर तुरंत समझ में आ जाता 
है। जानकारी लसफ्फ सूिना मात्र होती है, िेलकन ज्ान, उस सूिना के पी्े के 
लविार और लवशिेषण होता है जो हमें लकताब ही दे सकती है। इसका सबसे 
बडा कारण ्यह है लक लजस व्यम्त ने उस लकताब को लिखा है, उस व्यम्त 
की भाषा, उसकी सोि और उसका शोध व लवशिेषण, जब ्यह सब लमिते 
हैं, तब जाकर एक पुसतक तै्यार होती है। इसे कु् ्यूं भी समझा जा सकता 
है लक समािारपत्र हमें लकसी भी लवष्य के बारे में जानकारी ्या सूिना देते है। 
उस सूिना ्या जानकारी के बारे में हमें रोड़ा गहराई में जाना हो तो हम उस 
पर आधाररत आिेख ्या पलत्रकाएं पढ़ते हैं, िेलकन जब हम उस सूिना ्या 
जानकारी के बारे में बहुत कु् जानना िाहते है, उसेे पूरी तरह समझना िाहते 
हैं, तो हम उस लवष्य पर लिखी लकसी पुसतक की खोज करनी पड़ती है। 

भाषा की समझ 
लकताबें हमें लसफ्फ मानलसक तौर पर ही मजबूत नहीं हैं, बमलक हमारे संवाद 

और हमारे व्यम्ततव को भी एक न्या आ्याम देती हैं। इसका कारण ्यह है लक 
लकताबें हमारी भाषा को समृद्ध बनाती हैं। लकसी भी लवष्य के बारे में जब हम 
लकस से संवाद करते हैं तो हमारी भाषा बहुत महतवपूणथा होती है। हम िाहे लकसी 
भी भाषा में संवाद करें, िेलकन संवाद के सम्य श्दों का ि्यन, सही प्र्योग 
और ि्यातमकता बहुत महतवपूणथा भूलमका अदा करती है। ्यलद आपके पास 
अच्े श्द हैं, उनके सही प्र्योग की समझ है तो आप लकसी को भी प्रभालवत 
कर सकते हैं। इसके लिए लकताबें सबसे ज्यादा उप्योगी होती हैं, ््योंलक लजसने 
भी लकताब लिखी है, उसके बारे मंेें ्यह तो मान ही सकते हैं लक उसे उस लवष्य 
के बारे में ही जानकारी नहीं होगी, बमलक भाषा के उप्योग के बारे में भी उसकी 
प्याथा्त समझ होगी, ््योंलक अगर आपके पास अच्े श्द नहीं हैं तो आप 
लकताब लिख ही नहीं सकते हैं। समृद्ध भाषा भंडार एक अच्ी लकताब लिखने 
की अलनवा्यथा शतथा है। ्यही कारण है लक अच्ी लकताब हर बार आपको कु् ऐसे 
नए श्दों से जरूर पररलित कराती है लजनके बारे में ्या तो आप नहीं जानते रे 
और जानते भी रे, उसके सही प्र्योग के बारे में अनलभज् रे। 

आ

गहराई में जाना है 
तो ककताबें पकिए

्ये है ऑस्स्रि्या की अड़मोंट लाइब्ेरी िो आल्पस पव्षतश्ंखला की तराई में स्स्थत है। ्यह िुनि्या की िूसरी सबसे बड़ी मोिेस्रिी लाइब्ेरी है। इसका निमा्षण  वर्ष 1776 में 
हुआ। इसका हॉल 230 फ़ीट लंबा है और इसमें िो लाख नकताबें हैं। इसकी छत मािव को नमले ज्ाि के नवनभन्न चरण बताती है।

सवाल जवाब

सुदृष्टि


